
Hay que nacer de nuevo Juan 3.1-13 Rándall Castro M. 

“HAY QUE NACER DE NUEVO” 
TEXTO BÍBLICO 

JUAN 3:1.13 (RVC) 

1Entre los afariseos había un hombre que, entre los judíos, era muy importante. Se llamaba 

Nicodemo. 2 Éste vino de noche a ver a Jesús, y le dijo: «bRabí, sabemos que has venido de parte 

de Dios como maestro, porque nadie podría hacer estas cseñales que tú haces si Dios no estuviera 

con él.» 3 Jesús le respondió: «De cierto, de cierto te digo, que el que no nace de nuevo, no puede 

ver el reino de Dios.» 4 Nicodemo le dijo: «¿Y cómo puede un hombre nacer, siendo ya viejo? 

¿Acaso puede entrar en el vientre de su madre, y volver a nacer?» 5 Jesús le respondió: «De cierto, 

de cierto te digo, que el que no nace de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. 
6 Lo que nace de la carne, carne es; y lo que nace del Espíritu, espíritu es. 7 No te maravilles de que 

te dije que es necesario que ustedes nazcan de nuevo. 8 El viento sopla de donde quiere, y lo 

puedes oír; pero no sabes de dónde viene, ni a dónde va. Así es todo aquel que nace del Espíritu.» 
9 Nicodemo le preguntó: «¿Y cómo es posible que esto suceda?» 10 Jesús le respondió: «¿Y tú eres 

maestro de Israel, y no lo sabes? 11 De cierto, de cierto te digo, que hablamos de lo que sabemos 

y damos testimonio de lo que hemos visto; pero ustedes no aceptan nuestro testimonio. 12 Si les 

he hablado de cosas terrenales, y no creen, ¿cómo creerán si les hablo de las cosas celestiales? 
13 Nadie subió al cielo, sino el que descendió del cielo, que es el dHijo del Hombre. e 

TEMA PRINCIPAL (IDEA EXEGÉTICA) 

“El que no nace de nuevo, no puede entrar en el reino de Dios”. 

PREGUNTAS QUE SURGEN DEL TEXTO 

¿Quién era Nicodemo? | Era un fariseo muy importante. 

¿En qué momento del día fue Nicodemo a visitar a Jesús? | De noche, posiblemente para 
ocultarse, por miedo a los suyos. 

 
a Como ya vimos en un estudio anterior, los fariseos eran el grupo religioso y político más importante en los 
tiempos de Jesús, que basaban sus creencias en la Torah. Eran muy rigurosos con guardar el sábado, con la pureza 
ceremonial y el diezmo. Muchas veces imponían reglas a los demás que eran imposibles de cumplir. 
b Anteriormente también estudiamos esta palabra, que significa en el N.T. maestro religioso, doctor en las leyes 
religiosas, alguien muy respetado a quien seguir para aprender de sus enseñanzas. 
c También vimos en el pasaje anterior, que esta palabra se refiere a los milagros de Jesús. 
d Ya habíamos visto que esta frase se refiere a Jesús. 

e Reina Valera Contemporánea. 2012. Brasil: Sociedades Bíblicas Unidas. 

https://ref.ly/logosres/rnvlrcntmprnrvc?ref=BibleRVR95.Jn3.1&off=17&ctx=Jes%C3%BAs+y+Nicodemo%0a~3%C2%A0Entre+los+fariseos+%E2%80%A2h
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¿Por qué Nicodemo sabía que Jesús venía de parte de Dios como maestro? | Porque nadie 
podría hacer las señales que hacía Jesús si Dios no estuviera con Él. 

¿Qué le responde Jesús a Nicodemo? | De cierto, de cierto te digo, que el que no nace de nuevo, 
no puede ver el reino de Dios. 

¿Inicialmente, cómo entendió Nicodemo lo que significaba nacer de nuevo? | Lo entendió de 
forma literal, es decir, pensó que un hombre ya viejo debía volver a salir del vientre de su madre. 

¿Cuál es la segunda respuesta que le da Jesús a Nicodemo? | El que no nace de agua y Espíritu 
no puede ver el reino de Dios. 

¿Qué es lo que nace de la carne? | Carne, obras o acciones carnales, mundanas, pecaminosas. 

¿Qué es lo que nace del Espíritu? | Espíritu (vida nueva, santidad, transformación). 

¿Con qué compara Jesús a aquel que nace del Espíritu? |Con el viento que sopla de donde quiere 
y oyes su sonido pero no sabes de dónde viene y adónde va. 

¿Comprendió Nicodemo finalmente de lo que hablaba Jesús? |No. 

¿A quién se refiere Jesús con alguien que subió y descendió del cielo? | A él mismo (hijo del 
hombre). 

PALABRAS Y FRASES CLAVE 

• Nicodemo: Νικόδημος (griego) = “Conquistador del pueblo”. Judío de la secta farisea, era 
magistrado o miembro del sanedrín. Se interesó en Jesús por los milagros que hacía. En Jn. 
7:50-52 salió en defensa de Cristo cuando pretendían juzgarlo sin dejarlo hablar y en Jn. 19:39 
contribuyó con más de 30 kg de mirra y aloes para embalsamar el cuerpo de Jesús. 

• Maestro: “didáskalos” (de didáctica, enseñar) En el judaísmo antiguo al hombre instruido se 
le llamaba “jakham”. 

• Si Dios no estuviera con él: Nicodemo reconoce que los milagros de Jesús son tan maravillosos 
que solo pueden provenir de Dios. Por eso afirma que Dios está con Jesús. 

• De cierto de cierto: cierto = “amén”. Significa “en verdad”, “así es”, “te aseguro”. 
• Nace de nuevo: “gennao anoten [yenao ánoten]” El sentido de esta frase es “Ser nacido o 

engendrado desde arriba” o “Llegar a ser reformado por una fuente sobrenatural y celestial 
(paternal)”. 

• Reino de Dios: “basileia theos [basilía teós]”. Sentido: “Dominio gobernado por Dios como el 
rey soberano”. 

• Nace de agua y del Espíritu: El nuevo testamento en griego dice literalmente “Nace de agua 
y Espíritu”. Nacer de agua es creer en Jesucristo. Esto lo explica Jesús en los versos 15, 16 y 36 
de este capítulo 3 (que ampliaremos en estudios posteriores). Nacer del Espíritu es recibir al 
Espíritu Santo. En el capítulo 4, versos 13 y 14 Jesús le dice a la samaritana que quien beba de 
él no tendrá sed jamás y que será para quien la beba, una fuente de agua que fluya para vida 
eterna. Más adelante, en Jn. 7:37-39 Jesús habla de sí mismo diciendo “Si alguno tiene sed, 
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venga a mí y beba…”. En este mismo pasaje Jesús hace referencia al Antiguo Testamento 
indicando que las escrituras afirman que “de su interior correrán ríos de agua viva” (Jeremías 
2;13 y 17:13). Las aguas vivas se refieren a aguas que fluyen, contrario a las aguas estancadas 
(ver Gén. 26:19; Cant. 4:15; Ezequiel 47:9; Éxodo 17:6: Núm. 20:7-8; Zac. 14:8; Sal. 42:2; Jn. 
4:1-3 y 10-14). 

• Carne: (Sarx) Se refiere a la persona, al cuerpo físico. 
• Hablamos de lo que sabemos: Las cosas espirituales de las que Jesús hablaba, eran conocidas 

por él, pero desconocidas por los demás, incluso si ya habían sido escritas en la Palabra de 
Dios. 

• Damos testimonio de lo que hemos visto: Los milagros y la grandeza del poder de Dios que 
daban testimonio de Jesús ya habían sido demostradas a la gente, pero aún así dudaban de 
Él. 

INTERPRETACIÓN 

Jesús es el agua de vida eterna anunciada desde el Antiguo Testamento de la cual hay que nacer 

de nuevo para poder entrar en el Reino de Dios. Juntamente con Cristo, El Espíritu Santo nos 

transforma y renueva nuestro espíritu desde el momento en el que nos arrepentimos de 

nuestros pecados y aceptamos a Cristo como Señor y salvador de nuestras vidas. Es entonces 

con Cristo y con el Espíritu Santo, que podemos ser transformados en nuevas criaturas y nacer 

de nuevo, no por nosotros mismos, por nuestras obras, por una religión o líder religioso, sino 

por una fuente sobrenatural que desciende del mismo cielo, una fuente inagotable de vida 

eterna, que es Jesucristo mismo, lleno del poder del Espíritu de Dios. Nada ni nadie más puede 

salvarnos. Nicodemo reconoció que Jesús no era un profeta o maestro cualquiera y a pesar de 

ser un gran conocedor de la ley, no logró comprender lo que Jesús le decía: Que quien estaba 

frente a él era esa agua de vida y tenía de ese Espíritu para transformar su vida para siempre y 

hacerle una nueva criatura.  

APLICACIÓN  

1. No hay manera de salvarse del pecado, sino a través de Jesucristo, mediante un nuevo 
nacimiento espiritual. 

2. Con nuestra naturaleza carnal nada podemos hacer, porque lo que nace de carne humana, 
carne es. Lo espiritual solo proviene de Cristo. 

3. Al parecer, según los pasajes estudiados, Nicodemo siguió de alguna manera el ministerio de 
Jesús, pues más adelante le ayuda e incluso después de su muerte contribuye con bálsamos. 
No sabemos si al final le aceptó como el Hijo de Dios o no, pero lo que sí sabemos es que hoy 
somos nosotros los que tenemos delante la decisión de nacer de nuevo. Hoy Dios nos da la 
oportunidad, así como Nicodemo, de convertirnos en personas nuevas, de ser transformados 
por el poder del Espíritu Santo y de reconocer a Jesucristo como nuestro Señor y salvador 
eterno.  
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4. ¡Jesús está en el cielo, esperándote! ¡Solo debes entregarle a Él tu corazón y entregarte en 
sus brazos, arrepentirte de tus pecados y permitirle que entre a tu corazón y te cambie por 
completo! No lo piense más y entrégale tu vida a él. 


